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https://www.brille-theater.de/kairos

Biographische Theatererlebenisse

Wir haben Menschen gebeten, uns von ihrer ersten Theatererfahrung
zu erzahlen. 67 dieser Erzahlungen haben wir transkribiert und
untersucht. Die Menschen waren zwischen 17 und 81 Jahren alt. Sie
bilden die Basis fur die vorliegende Auswertung. Die Analyse der
folgenden beiden Rechercherreisen erfolgt noch.

Umfrage

Anhand eines Fragebogens wollten wir herausfinden, welche Kraft
Menschen dem Theater fiir junges Publikum beimessen, welche
Theater ihnen bekannt sind und welchen »Stil« von Theater fir junges
Publikum sie favorisieren.

Interviews mit Kolleg*innen

Inspirierend, bereichernd und mental starkend waren fur uns die
Interviews mit anderen Theaterschaffenden in NRW. Die Freie Szene
ist lebendig, kraftvoll, motiviert und hat ein hohes kiinstlerisches
Niveau. Die Ergebnisse flihren uns in eine neues Vorhaben in 2023.



Die Bedeutung
des
Theaterbesuchs

Wie kommt ein Mensch uberhaupt in Kontakt mit
Theater? Die meisten der Erinnerungen sind
fragmentarische Bruchstucke, die mit
Theaterschauen verbunden sind - als
Familienritual, Schulausflug oder vielleicht, weil
die Oberstufe in der Aula auftrat. Unabhangig
vom Kontext sind folgende Themen wiederholt
vorgekommen, die wir euch nun genauer
vorstellen mochten:

Atmosphare

Ambivalenz

Eskapismus

Inhalte und Geschichten

Bildung

Gemeinschaft

Enttauschungen



"Sobald man ins Theater geht,
ist man in einer anderen Welt
und in dleser andere;_n Welt

begegnet mansich’s
auch anders." bt

Petra




"Ich habe immer die
| ampen angeguckt un
mich gefragt: Wann
gehen sie aus? Und dac
immer: Jetzt gehen sie
aus! Jetzt gehen sie au

Frederik

Atmosphdre

Fast alle Theatererinnerungen handeln nicht in erster Linie von den Geschichten
oder den Figuren der Stlicke, sondern sie von der Atmosphare, vom Ins-Theater-
Gehen. Die Aufregung bevor das Licht ausgeht, die Spannung sobald der
Vorhang sich offnet... Die Theaterwelt entfiihrt die Zuschauer*innen in eine neue
Welt und hebt starke Geflihle hervor: Faszination, Spannung, Neugierde...
Hierdurch, gerade auch durch die empfundene Ambivalenz, entstehen
eindruckliche Erinnerungen.




Ambivalenz

Ein Theaterbesuch ist nicht immer schon und gut. Spannungsverhadltnisse sind Teil
der Erfahrung, von "schon" bis "gruselig”, "beeindruckend" bis "durchschaubar".
Gerade diese Ambivalenz macht den Zauber dun Reiz eines Theaterbesuchs aus.




Eskapismus

Theater ist ein Tor zu einer anderen Welt. Auf der Blihne entfalten sich
Geschichten und Figuren, die fern von unserem Alltag sind. Fur Einige ist dies
der Grund fir einen Theaterbesuch. Fur Andere ist es ein unerwartetes Ereignis,

Geschichten so immersiv zu erleben, dass wir unsere Redalitat vergessen.

"Ich lasse mich ganz
darauf ein in eine and
Welt hinein zu tauche
und mich mitreifsen zu
lassen.”

Tanja
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Inhalte und Geschichten

Wenn uns vor allem das Gefiihl, in das uns das Theatersetting versetzt, in Erinnerung bleibt, was ist dann mit den Geschichten und Inhalten?
Die konnen ja nicht uninteressant sein, denn sie sind doch die Essenz des Theatermachens.

Unsere Forschungsreise hat gezeigt, dass Geschichten vor allem in Erinnerung bleiben, wenn sie unser Moral- und Normenverstandnis
herausfordern: Das Verhandeln von Gerechtigkeit, das Brechen von Rollenklischees, der Umgang mit Scham, ...

Theater ist ein Geschichtenmultiplikator, der - teils bekannten - Gedanken ein neues Format und so eine neue Perspektive hinzufliigen kann.
Und wenn Kinder in die Geschichten durch z.B. Spiele oder Lieder einbezogen werden, bleiben diese eher im Gedachtnis.




Bildung

Meist ist der Schulkontext der erste Beruhrungspunkt mit der Theaterwelt fir
Kinder. Daher: Hat Theater nicht auch die Kraft, wenn nicht sogar die
Verpflichtung, politische, kiinstlerische, sozialkritische Bildung zu unterstlitzen?
Auf jeden Fall, lautet unsere Antwort. Und gleichzeitig wollen wir die
Gestaltungskraft von Veranderungsprozessen durch Theater nicht Uberschatzen.
Theater kann AnstéBe geben, Uberblicke verschaffen, Fragen aufwerfen,
gesellschaftliche Missstande spiegeln. Es sollte Zuschauende ernst nehmen und

befragen.

"Ich habe die Kraft odel
Macht oder das Potent
von Theater fur
personliche und auch i
grolse soziale Fragen unc.<@
Schwierigkeiten
entdeckt.”

Aan |
r ¢

Diane
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Gemeinschaft

Theaterschauen ist ein soziales Happening - in zweierlei Hinsicht. Zum einen ist da der Kontakt zu den anderen Zuschauer*innen, ob
Schulkamerad*innen, Familie oder Freund*innen. Um Zugang zu Theater zu bekommen, bedarf es an sozialer Infrastruktur, die junges
Publikum hinflihrt. Doch auch der Kontakt zu Darsteller*innen ist wichtig. Nicht selten blieb unseren Befragten das Gefiihl von "Dazugehoren
wollen", Faszination fiir die Menschen auf der Biihne oder sogar das Verliebtsein in die Schauspieler*innen in Erinnerung.




Enttauschungen

Es gibt zwei Hauptgriinde, die dazu fihren, dass ein Theaterbesuch den*die
Zuschauer*in enttauscht zurlicklasst. Zu viel oder zu wenig.

Zu viel: zu dunkel, zu befremdlich, zu gruselig, zu lang. Zu wenig: Zu wenig
Spannung, zu wenig Uberraschung, zu wenig Tempo, zu wenig Inhalt. Den
richtigen Grat zu finden ist schwierig, gerade weil jedes Kind individuell
empfindet. Aber es zeigt: Es gibt eine Verantwortung beim Erzahlen.

"Es war immer sehr la
man hatte noch nicht
Aufmerksamkeitsspan J e
glaube ich. Man hitte ¢ PR S
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Was konnen wir nun mit dem gewonnen Erkenntnissen tun? Im Folgenden mochten wir euch
unserer Uberlegungen und Schlussfolgerungen aus dieser Auswertung aufzeigen. Diese Liste
ist um Vieles erweiterbar - welche Ideen habt ihr?

Atmosphare und Ambivalenz Geschichten und Inhalte
Eskapismus

In Licht, Ton und Bild eine unbekannte Klassische Theaterelemente (Vorhang, o Gesellschaftliche Moral- und
und Uberraschende Atmosphare angehendes Licht) mit neuen Normvorstellungen hinterfragen
schaffen (digitalen?) Tools erweitern e Zuschauer®*innen starker und

partizipativ in Geschichten
einbeziehen






Die Bedeutung
des
Theaterspielens

Wir haben gesehen, dass die starksten
Erinnerungen so eindriicklich waren, weil sie uns
innerlich bewegt haben. Viele der Befragten
gingen darauf ein, was passiert, wenn wir nicht
nur innerlich, sondern auch physisch bewegt
werden, wenn wir »hinter den Vorgang« treten
und Teil der Theaterwelt werden.

Im Folgenden mochten wir hieraus folgernd einen
Blick auf die Bedeutung des Theaterspielens
anhand von drei Hauptpunkten werfen:

Personliche Entwicklung

Gemeinschaft

Atmosphare




"Ich glaube, das ist was, was ich
beeindruckend finde und was ich auch

heute noch am Spg total cool finde:

L%
|
1 = A
'\.l.
[k
. vy ‘\\.h-,
i
4
A
A~

T — g a8 ‘ 'ﬂ




I heaterspielen

Personliche
Entwicklung

Gemeinschaft

Atmosphare

Was das Theaterspielen in
der Personlichkeits-
entwicklung bewirkt, ist
logischerweise indidviduell,
aber was besonders wichtig
und bedeutsam fur unsere
Befragten war, war die
Moglichkeit sich
auszuprobieren und
Hemmschwellen zu
uberwinden. Beim
Theaterspielen bietet sich
die einzigartige Moglichkeit,
in einem sicheren Space eine
neue Variation seiner selbst
auszuprobieren. Eine enorme
Freiheit.

Theaterspielen intensiviert
Beziehungen und setzt eine

gemeinschaftliche Kraft frei.

Das Gefiihl der
Zugehorigkeit und
Involvierung, das
gemeinsame Arbeiten an
einem Projekt, aber auch
die Intimitat und
Verletzlichkeit, die beim
gemeinsamen Spielen
entstehen, dienen als
Katalysatoren fir die
Gruppendynamik.
Diversitat kann gelebt
werden, denn im
Theaterspielen mischen die
die Karten der individuellen
Vorraussetzungen und
Begabungen neu.

Die Befragten erinnerten
sich an die "Theaterluft" -
das Verkleiden, das
Schminken, die Diifte der
Umkleidungsraume... Das
Geschichtenerzahlen mit
Leib und Seele zu erfahren
und Teil einer Produktion zu
sein ist aufregend und
mitreifend.

Das Setting mit Licht,
Buhnenbild und Ton erhebt
den Moment zu einer
kostbaren Besonderheit, die
Bauchkribbeln und freudige
Spannung erzeugt. Solch
sinnliches atmosphdarisches
Erleben pragt sich tief ein.




Theaterspielen ist ein Biotop fiir personliche Entwicklung und
Gemeinschaftserfahrungen, kombiniert mit dem Zauber der
Theateratmosphdre. Es schafft Denk - und Gestaltungsraume und starkt
das Gefuhl von Selbstwirksamkeit. Was lasst sich daraus ableiten? Das
flr uns Wichtigste ist, diese Erkenntnisse in die Durchfiihrung von
Theaterprojekten zu integrieren, Kinder ernst zu nehmen, teilhaben zu
lassen und Raume zum Ausprobieren zur Verfugung zu stellen. Es gibt
keine konkrete Anleitung dafur, aber wenn Kinder Mitgestalter*innen
sind, dann wird die Erfahrung in ihnen nachwirken und sie
moglicherweise sogar verwandeln.



Wandel von
Theatererfahrungen

Die Teilnehmenden unserer Umfrage hatten
unterschiedliche Lebensalter und -kontexte.
Jede*r hat ganz eigene Erfahrungen mit
Theater als solches gemacht. Im Folgenden
wollen wir darauf schauen, welche Muster sich
in den unterschiedlichen Generationen
abzeichnen und wie sich Theatererfahrungen im
Laufe der Zeit gewandelt haben.




der

Generationen

Der Wandel

Generationen sind bestimmt nach Studyflix, n.D., die
Charakterisierungen basieren auf Cox (2016), Dangmei, (2016)
und Schnetzer (2022).

Baby Boomer
(55 + Jahre)

Generation X
(45-55 Jahre)

Generation Y
(35-45 Jahre)

Den Baby Boomern sagt
man hohe Karriereziele und
Tatendrang nach. Fur sie ist
Theater das Fenster zur Welt
und ein Ubergreifendes
Bildungstool. Es beleuchtet
sozialkritische, soziologische,
psychologische und
kinstlerische Themen. Dies
ist spannend vor dem
Hintergrund, dass sie selbst
Zeitzeug*innen von
Weltereignissen, wie z.B. der
68er Friedensbewegung
waren.

Theaterspielen selbst ist fiir
diese Generation ein primar
soziales Event.

Die Generation X ist
charakterisiert durch
Individualismus und einer
"Null Bock" Stimmung. Das
spiegelt sich in den
Theatererinnerungen
wieder. Generation X fallt da
vor allem ihre personliche
Bewertung des Ereignisses
ein, ob es zu doll
(iberwaltigend) oder zu
wenig (langweilig) war.
Beim Theaterspielen selbst
war die Atmosphare -
"Theaterluft schnuppern" -
die pragnanteste
Erinnerung.

Generation Y lebt im
Moment. Sie empfindet
Theaterschauen als
Eskapismus, Ausbruch aus
der Readlitat. Auch die
soziale Komponente spielt
fur Gen Y eine grofie Rolle.
Theaterspielen sehen sie
dafir als Tool fir
Personlichkeitsentwicklung,
schlieflich wird in dieser
Generation
Selbstverwirklichung
grof3geschrieben.




der

Generationen

Der Wandel

Generationen sind bestimmt nach Studyflix, n.D., die
Charakterisierungen basieren auf Cox (2016), Dangmei, (2016)
und Schnetzer (2022).

Generation Y
(25-35 Jahre)

Generation Z
(15-25 Jahre)

Interessanterweise haben
die 25-35 Jahrigen viele
negative
Theatererinnerungen
hervorgekramt. Ein
moglicher Grund konnte eine
neue Wahrnehmung von
Befindlichkeit, oder gar
Selbstachtsamkeit sein und
eine starke Sensibilisierung
gegeniber der Moglichkeit
von Manipulation, als
welche ein Theaterlebnis ja
auch empfunden werden
kann.

Die viel besprochene
Generation Z hat ein starke
Sensibilisierung fur politische
Ungerechtigkeit entwickelt
und es ist demnach
einleuchtend, dass sie
Theater als Sprachrohr fur
soziale Fragen und
Diskussionen einordnet.
Theaerspielen ist auch hier
Instrument der personlichen
Entwicklung, denn die
Generation Z geniefit es,
Feedback und Anerkennung
zu erhalten.




... und was wird aus Generation Alpha (geb. 2010-2025)?

Reprasentativitat Relevanz Fluiditat

Diversitat wird als Norm vorausgesetzt. Gen Alpha redet nicht mehr um den Fluiditat in Form von Identitat (Gender

Theater muss unsere Gesellschaft heif3en Brei herum. Sie bezieht sich konkret Shift), aber auch in Form von

vertreten konnen. Gen Alpha fordert auf aktuelle und relevante Probleme und multidisziplinaren Theaterformaten - auch

Toleranz und Reprasentativitat. Missstande und darauf muss Theater um die bekanntlich kiirzer werdende
eingehen. Aufmerksamkeitsspanne zu verlangern.

Die Erkenntnisse basierend auf Tabea Gregorys (BrilLe Theater)
Recherchen, sowie Erkenntnissen von C. Miuiller (2017), H. Maas
(2021), S. Schnetzer (2020, 2021),und WDR Innovations Hub
(2021).






Wir ankern

Jetzt, wo wir die Ergebnisse zusammentragen und unsere
Erkenntnisse herausgearbeitet haben - wie geht es weiter?

Wir haben aus »Kairos« das Projekt »Anker« entwickelt, denn es
wurde deutlich, dass wir, wenn wir nachhaltiger und nicht als
Unterhaltungsbetrieb - so wie viele Veranstaltende uns sehen und
nutzen mochten -, sondern vielmehr als Zur-Verfligung-Stellende von
Denkraumen arbeiten wollen, begleitendes Material entwickeln
mussen. Videomaterial, Unterrichtsmaterial, digitale Plattformen, auf
denen Kinder mit uns auch im Nachhinein noch interagieren konnen ...

Wir haben Bock auf Zukunft. Wir wollen mit der Kunstform Theater
fur und mit jungem Publikum Erfahrungsraume des Miteinanders
offnen und Menschen in ihrer Selbstwirksamkeit und
Gestaltungskompetenz zu unterstiitzen.



Danke an alle
Helferinnen und an
unsere Moglichmacher!

BrilLe Theater
Steinstrafle 15 SThAIER':ll.
58452 , Witten

info@brille-theater.de
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